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Kanser Nedir?

Kanserden Koruyan Besinler

Karbonhidratlar ve Kanser
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Sebzeler Meyveler Tah llar 
So an Portakal Bulgur 
Sar msak Ku burnu Tambu day 

Ekme i 
Lahana Bö ürtlen 

Ispanak Vi ne Yulaf 
Domates Dut  
Taze Fasülye Elma  
Mantar Armut  
Enginar K z lc k  

   
Nohut F nd k Yumurta 
Mercimek Ceviz Ya s z veya az 

ya l  süt, 
yo urt 

Barbunya Badem Probiyo k süt 
- yo urt 

Fasülye F s k Peynir, 
Çökelek 

KuruyemişlerKurubaklagiller
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Kanser Riskini Arttırıcı 
Besinler              

•Sucuk, sosis, salam gibi nitrat nitrit
 eklenmiş besinler
•Tereyağı, iç yağı
•Tuzlanmış besinler
•Tütsülenmiş besinler
•Doğrudan ateşte pişirilmiş etler
•Yağda kızartılmış besinler
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BESLENME 
VE
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